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Wenn wir alle zusammentreffen konnen, dann dank den vielen Freiwilligen, die du treffen wirst,
einige im Empfangsgelinde, andere auf den Strecken. Das Engagement der Freiwilligen ist unbe-
zahlbar. Was erwarten sie von dir? Nur ein Licheln, ein Dankeschon, eine einfache Ermutigung.
Sie verdienen deine Aufmerksamkeit. Wir danken dir im Voraus.

Kommen wir nun zum Rennen. Der Start wird in wenigen Minuten erfolgen, die Emotionen
kommen hoch. Sie gewinnt uns alle. Sehe jeden Tritt in die Pedale wie eine Chance, die du
ergriffen hast. Die Chance, bereit zu sein, mit uns zu sein, um dieses wunderschone Massiv zu
entdecken, das man nie genug kennen kann.

Abern vov allem halse SPASS !

Genief3e es, deine Bestzeit zu knacken oder einfach unter guten Bedingungen ins Ziel zu kommen.

Habe Spaf8 an der Schwierigkeit oder an der Leichtigkeit. Habe Spafd daran, deine Empfindungen
zu teilen. Anders gesagt, habe genauso viel Spaf§ an der Teilnahme, wie wir an der Vorbereitung

der Veranstaltung und an deiner Anwesenheit.

} In diesem Leitfaden findest du alle niitzlichen Informationen fiir einen reibungslosen
Verlauf deiner Teilnahme.
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E PARKPLATZ

Am Sonntagmorgen weist dir Ordnerpersonal den Weg zu einem Parkplatz, wenn du mit dem
Auto unterwegs bist. Die Platzanweiser weisen dir deinen Platz auf dem Parkplatz zu. Wenn du
ihre Anweisungen befolgst, sparst du Zeit und kannst dich in Ruhe auf den Start vorbereiten.

ZUGANG
ZUR START-
SCHLEUSE

ZEITPLAN

Offnung der Schleuse fiir alle Teilnehmer

Die Startschleuse ist fiir Be-
gleitpersonen zu Fuf§ oder
mit dem Fahrrad von der
Auberge du Lac aus erreichbar.

Wie bei jeder deiner
Radtouren trigst du

Je ‘T wihrend der gesamten
B, N7 il Dauer deiner UAlsacienne-
S \ Reise einen Helm.

Der Start ist auf 3 Km neutralisiert, d. h. bis zum Fuf$
des Col d’Oderen. Die Strecke ist fiir den Straflenverkehr
gesperrt. Halte deine Spur und achte darauf, dass du dem
Radfahrer, der vor dir fihrt, nicht zu dicht auffihrst. Sobald
die Strafle anfingt zu steigen, wird sich das imposante Peloton
in die Linge ziehen, und es werden sich Liicken auftun.
LAlsacienne ist gestartet!
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Gemeinsamer Start

Wenn du an einer Strecke
mit Zeitmessung teil-
nimmst wird die Zeitmes-
sung beim Uberqueren
der Startlinie ausgeldst.
Es ist also nicht nétig,
sich auf die Startschleuse

zu stlirzen, um ein paar
Plitze zu gewinnen.
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STRASSENVERKEHR

Einige Pisse sind fiir den Straflenverkehr gesperrt. Zweifellos wirst du diese Mafinahme zu
schitzen wissen, denn sie ermoglicht dir, vor allem bei den ersten Schwierigkeiten, deinen Platz
in einem Gruppetto zu finden. Dies veranlasst uns, dich dariiber zu informieren oder dich daran
zu erinnern, dass gemifl den Regeln der FFC keine Begleitfahrzeuge zugelassen sind.

DIE GROSSTEN SCHWIERIGKEITEN

Km %moy %max

Col d'Oderen 61 64% 10% Die gesamte Besonderheit des Mittelgebirges findet
Col du page 16 78% 9% sich in den Strecken der I’Alsacienne wieder. Ein
Col de Bussang L9 55% 12% Pass folgt auf den anderen und die Erholungszeiten
Geishouse 41 78% 19% sind kurz. Deine Beine werden auf eine harte Probe
Col du Haag 61 81% 11% gestellt, zumal die Hinge manchmal steil sind. Es
Col du Bannstein 16 76% 1% ist daher sinnvoll, nicht nach Hochstleistungen zu
Col du Firstplan 58 58% 8% streben, sondern deine Anstrengungen nach dem
Petit Ballon 79 19% 20% gegebenen Start zu verwalten.
Platzerwasel 71 82% 12%
Col du Breitfirst 32 28% 1% Der Anstieg nach Geishouse wird ein Gradmesser
I Col des Feignes 10 35% 4% fiir deinen Fitnesszustand sein. Der nichste Ans-
Col du Bramont SATNS,TS% TTLL% tieg, die ,Montée du Haag"“, wird ihn dir bestitigen!
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https://www.openrunner.com/route-details/17711573
https://www.openrunner.com/route-details/17711596
https://www.openrunner.com/route-details/17711552
https://www.openrunner.com/route-details/17711606

ANDERUNG DER STRECKENWAHL

Wenn du fiir eine Strecke mit Zeitmessung angemeldet bist, kannst du deine Streckenwahl wahrend

dem Rennen andern.

Wenn du fiir die (007 Wenn du fiir die oder Wenn du fir die LZEI angemeldet
angemeldet bist, kannst du die angemeldet bist, bist kannst du bei deiner Ankunft af
bei deiner Ankunft am Markstein kannst du bei deiner Ankunft der' KammstraBe [km 125,5] auf die
[km 52] auf die oder am Markstein [km 52] auf die umsteigen. Oder umaekehrt
die umsteigen. (07 umsteigen. = gen. g '

Das Zeitmesssystem speichert dich auf die Strecke, die du tatsichlich gefahren bist.

ZEITLIMITS

“L'Alsacienne” muss ein Genuss bleiben. Aus diesem Grund gibt
es bei Markstein [km52] eine Zeitschranke. Eine Zweite gibt es
auch bei km125. Durch dieses System verhindert “L’Alsacienne”,

dass du dich auf einen méglichen Kreuzweg befindet. Vor allem
zihlt die Gesundheit und das Vergniigen!

AM MARKSTEIN [km 52]

Wenn du dich fiir die oder die
entschieden hast und nach

10:45 Uhr beim Markstein ankommst,
wirst du auf die [l umgeleitet.

AN DER ROUTE DES CRETES [km 125,5]

Wenn du dich fiir die
entschieden hast und du nach 14:50 Uhr
an der Route des Crétes ankommst,

wirst du auf die umgeleitet.

Die Zeitlimits sind auf dem Aufkleber angezeigt, den du mit
deiner Startnummer erhalten hast.

Das Ordnerpersonal, das die Kreuzungen sichert, gibt dir in keinem Fall
die Richtung vor, die du einschlagen musst.
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Wir mochten dich hier daran erinnern, dass die Veranstaltung, abgesehen von einigen
Passen, auf fiir den Verkehr freigegebenen StraBen stattfindet. Um deine Sicherheit
und die der anderen Verkehrsteilnehmer zu gewahrleisten, solltest du verant-
wortungsvoll fahren und dich an die StraBenverkehrsordnung halten.

Dein Verhalten beeinflusst die Gemeinden und Behorden, die eine Empfehlung fiir die Durchfiihrung
der LAlsacienne abgeben. Daher zahlen wir auf dich, dass du das Vertrauen, das uns die Instruktionss-

tellen entgegenbringen, auch bei der nachsten Ausgabe wieder aufbringen wirst.
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VERPFLEGUNGSSTATIONEN

@ @

.

RANSPACH OSENBACH WASSERBOURG PLATZERWASEL BREITZHOUSEN
DO -
Km 34,1 Km 80,6 Km 96,0 Km117,7 Km 68,9 Km 138,9

Die Verpflegungsstationen befinden sich aufSerhalb der geschiitzten Gebiete, sind einfach
zu erreichen und einfach zu reinigen. Sie sind auf dem Aufkleber angezeigt, den du mit
deiner Startnummer erhalten hast. Die angebotenen Produkte, vielfiltig und in ausreichender
Menge vorhanden, sind nicht verpackt. Wir méchten damit verhindern, dass Abfall in der
Natur verteilt wird.

Deine Begleitpersonen diir-
fen dich beim Markstein ver-
pflegen, die einzige erlaubte
Feed Zone auf den Strecken.
Je nachdem, welche Route
du gewihlt hast, kannst du
diese Feed Zone ein- oder
zweimal vorbeifahren.

Jeder unterstiitzte Radfahrer auBerhalb der Markstein Feed Zone wird disqualifiziert.
Der wird folglich ein DSQ-Status in der Klassifizierung erhalten. “L’Alsacienne” wird
besonders aufmerksam sein diesen Regeln an verschiedenen Stellen entlang der
Strecke, auch am Ausgang des Griinen Weges [km 46,7]. anzuwenden.

®
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BESENFAHRZEUG

Wenn du an den Strecken mit Zeitmessung teilnimmst und vom Besenfahrzeug tiberholt
wirst, wirst du aus dem Rennen ausgeschlossen. Dann fihrst du auflerhalb der Sicherheitsvor-
kehrungen der Organisation. Das Tempo des Besenfahrzeugs wird auf einer durchschnittlichen
Endgeschwindigkeit von 18 Km/h fiir die Strecken [i[Iff] und und von 19,5 Km/h fiir
die Strecke berechnet.

Nur die Fahrer die einen Defekt erleiden, welcher nicht mit der obligatorischen Mindestausriis-
tung behoben werden kann (mindestens Material zur Reparatur einer Reifenpanne), konnen im
Besenfahrzeug mitfahren.

UMWELT

Die Strecken der LCAlsacienne fithren durch ein geschiitztes, empfindliches Bergmassiv, ein be-
sonderes Privileg. Aus diesem Grund sind wir ALLE dazu verpflichtet, diese wunderschénen
Orte zu RESPEKTIEREN. Fiir uns Organisatoren bedeutet dieser Respekt, dass wir uns stark
fur eine umweltfreundliche und umweltbewusste Veranstaltung einsetzten. Fiir dich Fahrer be-
deutet dieser Respekt, dass du deinen Abfall in deinen Taschen steckst, wie du es beim Training
auch machen wiirdest.

AUSZUG DEM REGLEMENT

Das Reglement zu lesen mag Radfahrer werden disqualifiziert, wenn sie:

zwar mithsam erscheinen, ist - mit einem Begleitfahrzeug unterwegs sind

dennoch ebenso wichtig wie in- - von nicht angemeldeten Radfahrern begleitet werden
teressant. - auf der linken StraBenseite fahren

Hier ein Teil des Artikels 12 » - ihre Abfalle auf den Boden werfen, obwohl es so

einfach ist sie wieder mitzunehmen

MEDIZINISCHE BETREUUNG

Die Notrufnummer steht auf der Startnummer und auf der
Sattellnummer.

®
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ﬂ@ LIVE - RESULTATE

Wenn deinen Belegdokumenten, sei es eine Sportlizenz oder ein arztliches Attest,
bei der Anmeldung mit dem Status “Akzeptiert” genehmigt war,
erscheinst du in der Rangliste nach Zeit.

Falls du aber keine Belege hochgeladen hast oder deinen Belegdokument
mit dem Status "Abgelehnt” verweigert wurde, erscheinst du in der Rangliste
nach alphabetischer Reihenfolge.

PROTOKOLL-ZEREMONIEN

o~ o~ o~ Nur 35 % der 162 Nominierten in der Rangliste der Alters-
5100, 4147 5170 . . . .
= m=  kategorien erscheinen zu den Zeremonien. Folglich werden

=
L. m. mlll. 1urdic ersten drei Scratch-Frauen und -Minner jeder Route

zu den Protokollzeremonien aufgerufen zur Auszeichnung.

ALLE Finisher haben es aber verdient!
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https://www.datasport.com/live/ranking/?racenr=26974

MAHLZEIT

Wenn du bei deiner Anmeldung eine Mahlzeit bestellt hast,
kannst du sie im Bereich «Bestellte Mahlzeiten» gegen den
Essenscoupon, der deiner Startnummer beiliegt, abholen.

Der Food-Truck von Poulaillon, dem Erfinder der Moricette,
ist von Samstag 12:00 Uhr bis Sonntag 18:00 Uhr im Emp-
fangsdorf anwesend. Dort kannst du deinen Durst stillen und
deinen Hunger befriedigen. Selbstverstindlich nimmst du die
Abfille deiner Mahlzeit oder deines Imbisses wieder mit zur

Abfallstelle.

INFORMATIONSSTELLE

Haben wir ein Detail, eine Prizisierung oder einen Fehler tibersehen?
Das ist moglich. Wir stehen dir am Infopunkt des Gastdorfes zur Verfiigung.
Am selben Ort kannst du auch Fundsachen abgeben oder abholen.

FOTOS

Du kannst von L'Alsacienne mindestens zwei Arten von Erinnerungsfotos mitbringen.

Die erste Art Fotos, von der wir dir abraten, ist das Foto, das
vom Blitzer aufgenommen werden kann, der am Ortseingang
von Kruth die Geschwindigkeit kontrolliert. Der Preis dafiir ist
nicht unbedingt in deinem Wochenendbudget vorgeschen.

Die zweite Art Fotos, die wir
dir hingegen empfehlen, sind
die Fotos von Sportograf.
Sportograf ist auch dieses Jahr
wieder dabei, um deine besten
Momente wihrend deiner
Teilnahme an der I Alsacienne
festzuhalten. Du findest deine
Fotos hier zu einem Preis, den
wir fur angemessen halten.

Ea HTTPS://WWW.SPORTOGRAF.COM/DE/EVENT/11578
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https://www.sportograf.com/de/event/11578

Was gibt es sonst noch zu sagen?

- Den freiwilligen Helfern zu danken. Aber das haben wir dir schon gesagt.
- Dass du keinen Miill auf den Boden werfen sollst. Auch das haben wir dir auch schon gesagt.
- Dass du dich nicht fiir einen Profi halten sollst. Das hingegen haben wir dir noch nicht gesagt.

Dann bleibt uns nur noch, dir viel Spaf$ bei der LAlsacienne zu wiinschen.

Das Organisationskemitee, das div 3uhdrt.

orga@alsacienne-cyclo.org

®
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